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PUBLICACIONES TRIMESTRALES SOBRE ESCUELAS COMUNITARIAS

RESUMEN DE LOS PILARES DE LAS ESCUELAS COMUNITARIAS

Las escuelas comunitarias de Racine usan los cuatro pilares como guia para
trabajar y cumplir objetivos. Los pilares son el apoyo estudiantil integrado, la
ampliacion y el enriquecimiento del tiempo y las oportunidades, la
participacion activa de la familia y la comunidad y, por ultimo, el liderazgo
colaborativo.

Apoyo estudiantil integrado: Las escuelas comunitarias ofrecen apoyo a
todos los estudiantes mediante servicios que satisfacen las necesidades
fisicas, emocionales y sociales. En Racine, los servicios se ofrecen a través de
asociaciones con organizaciones que proporcionan asesoria en salud mental,
campafas de recoleccion de alimentos, noches comunitarias y mucho mas.

Expansion de los tiempos y oportunidades de aprendizaje: Una forma
elegante de decir que las escuelas comunitarias ofrecen oportunidades de
aprendizaje fuera de la sala de clases y del horario escolar habitual. Se anima
a los estudiantes a que participen en los programas de aprendizaje extendido
(programas extracurriculares que se realizan en la escuela) y en los
programas fuera de la escuela como Juntos, un programa que ensefa a toda
la familia a prepararse para la universidad, el cual se ha llevado a cabo
tradicionalmente en la comunidad.

Participacion de la familia y la comunidad: Las escuelas comunitarias quieren
que los familiares de los estudiantes y de los miembros de la comunidad sean
parte de la familia escolar. Se les invita a ayudar a planificar eventos, a hacer
trabajos voluntarios y a formar parte de equipos de liderazgo.

Liderazgo y practicas colaborativas: Las escuelas comunitarias valoran las
opiniones de todas las partes interesadas (estudiantes, padres, profesores,
miembros de la comunidad y otros). Todas las escuelas comunitarias tienen
oportunidades diferentes para que las partes interesadas participen en el
proceso de toma de decisiones como grupos de padres, equipos de liderazgo
y varios comités.
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Lo mas destacado de la escuela comunitaria Knapp

Proximos eventos

Noche comunitaria de
celebracion de las
Navidades,
Martes 12 de diciembre
5:30 p.m. a7 p.m.

Noche comunitaria de
celebracion del mes de la
historia de la raza negra,

Martes 13 de febrero
5:30p.m.a7p.m.

Fotos de eventos

pasados

Campamento de alfabetizacion
de Knapp 2023

noche comunitaria de celebracién del
\QS de la historia de la raza negra /

Mensaje de nuestra coordinadora
de la escuela comunitaria de
Knapp.

@a! iKnapp organiz6 unos eventos\

increibles durante el primer trimestre! El
25 de septiembre, la escuela primaria de
Knapp, en asociacién con RUSD:
Participacién de Padres y Familias del
Titulo I, Produccién de Videos Racine y
United Way del condado de Racine
organizaron una extensioén del Dia de
Fotos para las familias. Todos vinieron
con sus mejores atuendos para
participar en las fotos familiares,
disfrutar de comida gratis y aprender
sobre los nuevos recursos.

El 10 de octubre, Knapp organizé su
Noche Comunitaria anual con tematica
de carnaval. El evento fue un éxito
rotundo y conté con mas de 500
asistentes. El evento estuvo repleto de
actividades como bingos, recursos para
la comunidad, juegos de carnaval,
premios, perritos calientes, nachos y
palomitas de maiz. Todos se divirtieron
y no estamos ansiosos por repetir este
evento el préximo afo.

El puntapié inicial del afio escolar ha
sido increible; sin embargo, todavia
quedan muchas actividades en las
dependencias de Knapp. Revise los
préximos eventos a continuacion.
iEsperamos verlos!

12 de diciembre, 5:30 p. m. a 7:00 p. m.:
noche comunitaria de celebracion de las
Navidades

13 de febrero, 5:30 p. m. a 7:00 p. m.:

oordinadora de escuela
comunitaria de la escuela
comunitaria de Knapp

iSaludos, familias de Knapp! Soy Zyaire
Strowder. Hasta el momento, mi cuarto
afio como coordinadora de la escuela
comunitaria de Knapp ha sido
absolutamente fantastico.

Knapp tuvo un espectacular primer
trimestre y esperamos que siga siendo
asi durante el segundo trimestre.
Siempre buscamos mas formas de hacer
participar a nuestras familias, asi como
también invitarlos a que asistan al
edificio Knapp. Comuniquense conmigo
si estan interesados en colaborar o donar
articulos. Pueden encontrar mi
informacioén de contacto al final de esta
pagina.

Zyaire Strowder

email: zstrowder@unitedwayracine.org | phone: (262) 994-5025



Proximos eventos

Celebracion de navidades
Jueves 7 de diciembre
5:00p.m.a6:30 p. m.

Noche de juegos familiares
Jueves 18 de enero
5:00 p. m. a2 6:30 p. m.

Aspectos destacados de |a escuela comunitaria de Julian Thomas

Past Event Photos

Trunk R Treat

escuela comunitaria de Julian Thomas
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I iSaludos, familias de Julian Thomas! iPRﬂNTu!

jLogramos muchas cosas durante el primer trimestre

del afio escolar! A continuacion, podra ver algunos iSe realizara un grupo de padres!
I eventos que realizamos: Julian Thomas organizara la primera
reunion de padres el jueves 9 de

El 23 de septiembre, celebramos nuestro segundo .
evento anual Candy Dash. Candy Dash es una divertida noviembre.
carrera y caminata de 3 km en la que los estudiantes, iEsperamos verlos a todos!
junto con sus padres, familiares y hermanos, pudieron
mantenerse activos, divertirse y recibir dulces a lo
largo del recorrido. Conté con la participacién de 80
I personas.

El 19 de octubre celebramos nuestra Noche de la
I Herencia Hispana, jla cual conté con mds de 300

personas en JT! Los estudiantes realizaron Siganos en Facebook para obtener
actuaciones, manualidades, sorteos de cestas, informacion actualizada y noticias:
donaciones de libros, loterias y cenas Escuela primaria Julian Thomas

ara las familias y los miembros de la comunidad. -
I P y www.facebook.com/julianthomas

/»\
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El 4 de octubre, El Museos de Arte de Racine organiz6 un programa extracurricular
donde se celebré el Mes de la Herencia Hispana. RAM invit6 a algunos estudiantes
bilinglies de tercer y quinto grado para participar en un proyecto inspirado en la
cultura latina. Los estudiantes, con el permiso de sus padres, participaron en la
filmacion para el ('jpurnental "Uniguely Wisconsin".

Fega Coronado

Email: fcoronado@unitedwayracine.org | phone: (262) 994-5962



Aspectos destacados de Academies of Racine en la escuela comunitaria de Mitchell

Proximos eventos

Feria Festiva
Jueves 14 de diciembre
5:30 p.m.a7:30 p. m.

Noche de graffiti
Jueves 18 de enero
5:00 p. m. a 7:00 p. m.

Celebracion de la Historia de la Raza
Afroamericana
Jueves 22 de febrero
5:30 p.m.a7:30 p. m.

Nuestra historia

Jamboree de KnightDragon

Trunk or Treat

Mensaje de nuestra coordinadora
de escuela comunitaria

iHola, familias de Mitchell!

iEl primer trimestre del afio escolar se
fue volando! La comunidad de Mitchell
hizo muchas cosas geniales y aun hay
mas oportunidades increibles por
delante.

e En septiembre, organizamos el
Jamboree de KnightDragon, que tuvo
el doble de asistencia en
comparacion con el afio pasado.
Entregamos mas de 100 abrigos de
invierno a las familias para ayudar a
los alumnos a mantenerse abrigados
cuando lleguen los meses frios.

e También recibimos una visita de
United Way del drea metropolitana de
Milwaukee y el condado de
Waukesha para compartir el trabajo
que estamos haciendo como escuela
comunitaria.

o Celebramos el Dia de Panqueques, el
Mes de la Herencia Hispana y
nuestro primer evento Trunk or Treat.

En los préximos meses, esperamos
hacer lo siguiente:

o Lanzamiento del programa de tutoria

« Realizar nuestras noches
comunitarias con feria navidefia y de
graffiti.

e Acoger el programa de asistencia
voluntaria para impuestos al ingreso
destinado a los miembros de la
comunidad de Mitchell.

e Ver como los proyectos finales de
octavo grado marcan la diferencia en
nuestra comunidad.

e iY mucho mas!

Siga a Mitchell School en Facebook
siguiendo el enlace
https://www.facebook.com/RUSDMitchel

| para mantenerse al tanto

Si desea hacernos llegar sus
comentarios sobre su experiencia en
Mitchell, rellene este formulario:
bit.ly/MitchellFeedback?23-24

-,

Un mensaje de la PTSA de Mitchell

iHola, familias de Mitchell!

El 17 de noviembre, PTSA se asocié con United
Way del condado de Racine y el programa de
aprendizaje extendido para llevar a cabo el
segundo evento de Mama y yo. jLas familias
pudieron confeccionar campanillas, decorar
galletas y divertirse durante la noche! Los
fondos recaudados en este evento sirven para
ayudar a los estudiantes de Mitchell, ya que
pueden usarse para excursiones u otras
necesidades en la sala de clases.

Los eventos se realizaron el primer martes de
cada mes. Si tiene preguntas o quiere
participar, envie un correo electrénico a
mitchellschoolPTSA@gmail.com.

iGracias!
Ashlee Tonar, presidenta de PTSA

Youth As Resources

La junta de Youth As Resources (YAR) estd
recibiendo solicitudes para la subvencion YAR.
Los grupos juveniles interesados en concretar
proyectos de servicio en el condado de Racine
pueden enviar su solicitud de financiamiento
hasta el 8 de marzo en el sitio

unitedwayracine.org/YAR.

Kira Mufioz

Email: kmunoz@unitedwayracine.org | Mitchell Office: (262)664.6413


http://bit.ly/MitchellFeedback23-24
https://www.facebook.com/RUSDMitchell
mailto:mitchellschoolPTSA@gmail.com
http://unitedwayracine.org/YAR

Momento para la salud mental: Ayude a sus hijos para que conversen sobre su salud mental

¢Como puedo saber si mi hijo tiene depresion?

La depresién en nifios y adolescentes puede ser un problema grave. Segin Mental Health
America, el 16 % de los jovenes (entre 12 y 18 afios) reportaron haber experimentado un
episodio de depresidn durante el ultimo afio. La depresién es uno de los problemas de salud
mental mas comunes en los Estados Unidos. La depresién es un trastorno del estado de animo
que provoca tristeza que puede estar presente todos los dias o durante 2 o0 mas semanas. Los
nifos y adolescentes pueden tener dificultades para hablar sobre este problema o para
describir lo cdmo se sienten. También pueden intentar ocultar sus sentimientos porque no
quieren molestarlo ni incomodarlo. Sin embargo, hay sintomas comunes que puede notar en su
hijo, los cuales pueden ayudarlo a iniciar una conversacion sobre como se sienten. Aqui
presentamos algunos sintomas comunes que su hijo o hija puede experimentar cuando tengan
un problema de depresioén.

Los sintomas mas comunes de la depresion son los siguientes:
e Se ven tristes e irritables, lo que ha estado presente durante al menos 2 semanas.
» Ya no disfrutan las actividades que solian hacerlos felices.

Julie Hueller, Gerente de Racine Collaborative
for Children’s Mental Health

Otros signos de depresion que puede notar:
o Tiene dificultades con las tareas escolares
¢ Pasa mucho tiempo a solas y menos tiempo con amigos
o Tiene dificultades para concentrarse
o Parece tener menos energia 0 motivacion para realizar tareas simples

o Llora con mayor facilidad y expresa mas sentimientos de culpa o . . .
inutilidad Un consejo que puede seguir como padre es escuchar sin

juzgar las preocupaciones que expresa su hijo. No le reste
importancia a los sentimientos que su hijo le comparte.

Es muy importante hablar abiertamente con su hijo sobre
cédmo se sienten. Animelo a compartir sus sentimientos
con usted. Hacer preguntas directas es la mejor forma de
hacer que su hijo se abra sobre sus sentimientos.

e Cambios en sus patrones de suefio (problemas para dormir o esta
cansado todo el dia)

e Cambios en los patrones alimenticios (come mucho o muy poco)

« Tiene conductas autolesivas o autodestructivas £Qué puedo hacer si mi hijo o hija se ve deprimido?

« Si su hijo o hija tiene sintomas que duran mas de 2
semanas, consulte con el doctor de su hijo para que le
haga una evaluacién y confirmar si es necesario que
reciba tratamiento.

« Otro profesional que puede ayudarlo es el trabajador

Los adolescentes también pueden experimentar los siguientes sintomas:
o Desesperanza sobre el futuro
o Pérdida de interés en la higiene personal
e Consumo de sustancias

La depresién tiene tratamiento y la clave es notar los sintomas en su fase
temprana. Si ha observado algunos de estos sintomas en su hijo durante
mas de dos semanas, deberd hablar con ellos sobre cémo se sienten.

Puede iniciar una conversacion sobre salud mental con unas sencillas
preguntas:

¢ ";COmo se siente?"

e "Te he visto triste Ultimamente, ;qué pas6?”

o "Parece que no has sido tu mismo/a ultimamente".

social y el consejero de la escuela de su hijo. Pueden
ayudarlo a encontrar apoyo y recursos adicionales
disponibles en su comunidad.

Inférmese sobre la depresidn y los recursos
comunitarios, ademds sobre los profesionales en salud
mental disponibles visitando el sitio web de recursos
familiares del condado de Racine en el sitio web
www.RacineCountyFamilyResources.com.

Juego trimestral de preguntas y respuestas sobre las escuelas comunitarias

¢Cual es uno de los pilares de las escuelas comunitarias?

iEnvie su respuesta a nuestras preguntas a través del formulario_ https://forms.gle/gZ9C8XaTRJhLvHye7 antes del viernes 8 de diciembre para tener la

oportunidad de ganar un premio especial!
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A WORD FROM OUR PARTNERS

FOCUS on Community

Este afo, Focus on Community traera de vuelta algunos
programas increibles a Knapp. El programa Families and
Schools Together (FAST) capacita a los padres y apoya el
desarrollo de los nifios. El programa de Promocién de los
Bienes Familiares (AFA, por sus siglas en inglés) ofrece
asesoramiento personalizado y fijacion de objetivos. Social
Emotional Learning ofrece lecciones semanales sobre temas
importantes y los programas Opportunities Club y
Strengthening Families llegaran en primavera. Para obtener
mas informacion, péngase en contacto con K. C. Missall,
Directora del programa, al correo electrénico
kmissall@focusracine.org o por teléfono o mensaje de texto al
262-221-5552

Programa de preparacion de
profesores urhanos de Carthage College

El programa de preparacién de profesores urbanos de Carthage College
es un modelo clinico de 4 afos para estudiantes de educacién. Los
participantes pasan de 3 a 4 afios en el campo bajo la direccién de un
profesor urbano experto calificado. Entre las experiencias se incluye la
coensefianza, tutorias y actividades de creacion de relaciones con los
estudiantes. Muchos de nuestros participantes estan en las escuelas
primarias e intermedias del distrito Escolar Unificado de Racine.
Estamos emocionados por extender esta relacion gracias a la
asociacioén con United Way. Los participantes hacen trabajos
voluntarios en los eventos de las escuelas comunitarias para apoyar a
la comunidad escolar y divertirse con los estudiantes fuera de la sala de
clases. Vera a los estudiantes de Carthage en las salas de clases, los
pasillos y los eventos de la escuela. Para obtener mas informacion,
comuniquese con Siovahn Williams, Profesora Adjunta de Educacién,
Directora de la Catedra del Master en Educacién

$

CARTHAGE
COLLEGE

Centro Educacional John 23

iEl Centro Educacional John 23 esta haciendo un increible
trabajo este afio escolar! Ayudan a los estudiantes con sus
asuntos académicos, les presentan nuevas comidas y ofrecen
actividades de enriquecimiento. Los estudiantes de escuela
intermedia reciben apoyo de la Srta. Dulce, mientras que los
estudiantes de escuela secundaria tienen a la Srta. Fatimay ala
Sra. Jordan. Los jueves de prosperidad son todo un éxito gracias
a sus actividades tematicas y deliciosas meriendas. Registrese
en el sitio web, envie sus preguntas al correo electrénico
communication@john23center.org o escanee el cddigo QR que
se muestra a continuacion. jFelices fiestas! &2

Biblioteca de la imaginacion

La biblioteca de la imaginacion envia un libro por correo al mes
a los nifios menores de cinco afios del condado de Racine que
estén inscritos sin costo alguno. El primer libro, "The Little
Engine that Could" (La pequefia locomotora que si pudo), llega
en aproximadamente 90 tras la_inscripcidn. Los libros se
seleccionan cuidadosamente para garantizar que sean de alta
calidad y adecuados para la edad. Inscribase_aqui.



https://www.unitedwayracine.org/imagination-library-registration-0
https://www.unitedwayracine.org/imagination-library-registration-0

